


            Пояснительная записка  

 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических 

рекомендаций: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г.  №273-Ф№ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (с изменениями и 

дополнениями от 8 ноября 2022 г.); 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (Зарегистрировано в Минюсте России 

30.12.2022 N 71930) 

•  Устав МБОУ «Новоаксубаевская начальная общеобразовательная школа» Аксубаевского 

муниципального района Республики Татарстан 

• Учебный план МБОУ «Новоаксубаевская начальная общеобразовательная школа» 

Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

• Положение о структуре,  порядке разработки и утверждения рабочих программ  МБОУ 

«Новоаксубаевская начальная общеобразовательная школа» Аксубаевского муниципального 

района Республики Татарстан 

 

 
 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и 

развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения чтению 

обучающихся с данной категории. 

 
Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 
 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 
 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать 

героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 
 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

 
Содержание учебного предмета "Чтение": 

 

       Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица,    

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения 

русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного 

характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, 

историческом прошлом. 
 

1.1.1. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе 



и товариществе; произведении о добре и зле. 
 

1.1.2. Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 



 

1.1.3. Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего 

тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 
 

1.1.4. Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 

плану и опорным словам. 
 

1.1.5. Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 
Класс Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

1 класс 3 99 

2 класс 4 136 

3 класс 4 136 

4 класс 4 136 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение": 

Минимальный уровень: 

 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; пересказ содержания 

прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; выразительное чтение 

наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные посемантике и 

структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; определение основной 

мысли текста после предварительного его анализа; чтение текста молча с выполнением заданий 

педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план или 

иллюстрацию; 

 

выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений.



ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально- 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра- 

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум- 

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 



рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

 

Планируемые предметные результаты 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

Планируемые предметные результаты на конец добукварного периода 1 класса 

Понимать и рассказывать, кто такой 

ученик, чем он отличается от 

дошкольника; 

знать правила поведения учащихся в 

школе; 

понимать и выполнять правила посадки за 

партой; 

знать правила обращения с учебной 

книгой «Букварь»; 

знать основные цвета, называть их и 

правильно использовать; 

различать звуки окружающей 

действительности, называть их, 

соотносить с предметами; 

исключать лишний предмет по цвету, 

форме, величине; 

иметь практические представления о 

Знать правила поведения обучающихся в 

школе; 

знать правила обращения с учебной книгой 

«Букварь»; 

знать основные цвета; 

различать звуки окружающей 

действительности; 

находить лишний предмет по цвету, форме, 

величине; 

иметь практические представления о таких 

понятиях как предложение, слово; 

выделять звуки А, У, О в начале слов, с 

опорой на иллюстрацию и схему; 

составлять предложения с опорой на 

иллюстративный материал и вопросы 

учителя. 



таких понятиях как предложение, слово, 

часть слова (слог), звук; 

делить предложения (из двух-трех слов) 

на слова, с опорой на схему; 

делить двусложные слова на слоги, с 

опорой на схему; 

выделять звуки А, У, О, М, С, Н в начале 

слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

составлять предложения с опорой на 

иллюстративный материал и вопросы 

учителя. 

 

Планируемые предметные результаты на конец периода обучения грамоте 1 класса 

Различать звуки на слух и в собственном 

произношении; 

знать буквы, различать звуки и буквы; 

различать гласные и согласные звуки; 

определять звуки в начале и в конце 

слова; 

определять количество слогов в слове; 

определять количество слов в 

предложении; 

читать по слогам слова, предложения и 

короткие тексты; 

отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту. 

Различать звуки на слух и в собственном 

произношении, знать буквы; 

знать и различать буквы; 

читать по слогам отдельные слова, 

соотносить их с предметными картинками; 

слушать небольшую сказку, рассказ и с 

помощью учителя отвечать на вопросы по 

содержанию, опираясь на наглядные 

средства. 

Планируемые предметные результаты на конец 2 класса 

Слушать небольшую сказку, 

стихотворение, рассказ; 

соотносить прочитанный текст с 

иллюстрацией; 

читать плавно по слогам короткие тексты 

с переходом на чтение целым словом 

двусложных слов, простых по семантике 

и структуре; 

пересказывать по вопросам, картинно- 

символическому плану, серии картинок 

прочитанный или прослушанный текст; 

выразительно читать наизусть 3-5 

коротких стихотворений перед 

обучающимися класса. 

Слушать небольшие по объёму тексты и 

отвечать на вопросы с помощью учителя 

или опорой на картинку; 

читать по слогам короткие тексты; 

соотносить прочитанный текст с 

иллюстрацией; 

читать наизусть 2-3 небольших 

стихотворения. 

Планируемые предметные результаты на конец 3 класса 

Слушать чтение произведения учителем, 

отвечать на вопросы по содержанию; 

читать текст вслух целыми словами (по 

слогам трудные по семантике и структуре 

слова); 

активно участвовать в анализе 

произведения; 

пересказывать содержание рассказа по 

частям близко к тексту с опорой на 

картинный план; 

высказывать своё отношение к поступку 

Слушать чтение произведения учителем, 

отвечать на вопросы информационного 

плана; 

правильно читать текст вслух по слогам с 

постепенным переходом на чтение целым 

словом часто встречающихся двусложных 

слов; 

соотносить иллюстрацию с определённым 

отрывком текста; 

пересказывать содержание части текста по 

вопросам учителя или по картинно- 



героя, событию после проведённого 

анализа произведения; 

- выразительно читать наизусть 5-7 

стихотворений. 

символическому плану к каждому 

предложению; 

- выразительно читать наизусть 3-4 

небольших стихотворения. 

Планируемые предметные результаты на конец 4 класса 

Читать текст после предварительного 

анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова ― по 

слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом 

речи; 

отвечать на вопросы учителя по 

прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после 

предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание 

учителя; 

выделять главных действующих героев, 

давать элементарную оценку их 

поступкам; 

читать диалоги по ролям с 

использованием некоторых средств 

устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой 

на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительно читать наизусть 7-8 

стихотворений перед обучающимися 

класса. 

Осознанно и правильно читать текст 

вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного 

текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев и событий; 

выразительно читать наизусть 5-7 коротких 

стихотворений перед обучающимися класса. 

 


